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� Résultat inattendu: 13 Ateliers aux Centres 4C



Ateliers aux Centres 4C
*Les  Agentes de dynamisation locale, gestion de technologies et innovation 
sociale de chaque université tunisienne partenaire du projet INSAF-Fem ont 
réalisé 13 ateliers sur la base des connaissances acquises lors des neuf 
séminaires de formation du projet INSAF-Fem.

* Les ateliers ont été réalisés dans les Centres “4C”, Centres de Carrières et de 
Certification des Compétences (https://www.4c.tn/), de chaque université. 

* Dans deux des universités, ces ateliers ont également été réalisés en 
collaboration avec le Pôle de l’Étudiant-Entrepreneur (Université de Monastir et 
Université de Sfax). Dans le cas de l'Université de Kairouan, ils se sont 
déroulés en collaboration avec la Maison Orange. 

* Le public cible des workshops ont été les étudiant-e-s de chaque université 
ainsi que les diplômé-e-s, selon les cas. Les ateliers ont été réalisés entre mai 
et juin 2023, dans la salle INSAF-Fem de chaque université.

*La durée de chaque atelier a été de 12 heures, réparties en 3 jours et les 
équipes d'enseignantes ont été composées par 2 à 4 agentes. 

U. Gabès 35

U. Kairouan 61

U. Monastir 39

U. Sfax 84

TOTAL 219

Bénéficiaires des Ateliers 
aux Centres 4C



Entrepreneuriat : votre solution

Objectifs :  Développer l’esprit entrepreneurial. Les 
grands axes autour desquels s’articule la formation 
ont été: concepts de l’entrepreneuriat; 
méthodologie pour la trouver des idées et le 
modèle BMC; et l’image en relation avec l’idée: 
logos et vidéos.
Dates: 15, 16 et 17 mai  2023.
Nombre de bénéficiaires: 12.
Animé par: Amina Frikha et Amal Ghorbel.

Ateliers à Sfax



FEMPOWER

Objectifs:  Transmettre des connaissances sur 
les soft skills, l’innovation sociale, les 
méthodologies participatives  et des notions 
autour de l’entreprenariat et la culture 
entrepreneuriale.
Dates: 19 et 20 mai 2023.
Nombre de bénéficiaires: 17.
Animé par: Dalia Elleuch et Chaima Friji.

Ateliers à Sfax



IDEA

Objectifs:  Offrir une formation sur l’innovation 
sociale, le design thinking et l’entrepreneuriat et 
création du Business Model Canvas et utilisation 
des techniques comme l’Elevator pitch.
Dates: 22, 23 et 24 mai 2023.
Nombre de bénéficiaires: 14.
Animé par: Ayda Krayem et Emna Ghorbel. 

Ateliers à Sfax



Creative Business

Objectifs: Découvrir les dispositifs d’appui à la 
créativité, l’entrepreneuriat, l’innovation, et la 
communication.
Dates: 29, 30 et 31 mai 2023.
Nombre de bénéficiaires: 21.
Animé par: Fatma Ennouri et Najla Ben Soltana.

Ateliers à Sfax



Creativa

Objectifs : Offrir une formation sur le Marketing 
Digital pour booster l’initiative chez l’étudiante et 
l’aider concevoir une idée de projet selon le 
modèle de Business Model Canvas. 
Dates: 8, 9 et 10 juin 2023.
Nombre de bénéficiaires: 20.
Animé par: Sihem Jmem et Ayda Krayem.

Ateliers à Sfax



Gestion de projet ESS

Objectifs: Introduire les jeunes étudiant.e.s ou 
nouveaux diplômé.e.s  à la notion du Genre et à 
l’utilisation des nouvelles technologies 
appliquées à l’innovation et au changement 
social dans la gestion de projets.
Dates: 22, 23 et 24 mai 2023
Nombre de bénéficiaires: 19
Animé par: Hayfa Ben Fraj et Roua Farjallah.

Ateliers à Kairouan



Marketing Digital

Objectifs: Offrir une formation aux étudiant.e.s 
sur les concepts, outils et stratégies du 
marketing sur internet. Il s’agit de leur 
apprendre à utiliser les canaux numériques 
pour faire connaître un produit ou un service, 
attirer et fidéliser les clients, et mesurer la 
performance des actions marketing.
Dates: 27 et 28 mai 2023.
Nombre de bénéficiares: 19.
Animé par : Sherifa Ben Romdhane, Kouloud 
Habboul et Olfa Farhani.

Ateliers à Kairouan



Open data et communication digitale
                                
Objectifs: Offrir une formation aux participant.e.s 
sur les enjeux et les opportunités liés à 
l’ouverture des données publiques. Il s’agit de 
leur apprendre à accéder, à utiliser et à valoriser 
les données ouvertes disponibles sur internet, 
grâce aux outils numériques.
Dates: 29, 30 et 31 mai 2023.
Nombre de bénéficiaires: 12.   
Animé par : Hanen Hamdi et Siwar Med Salah.

Ateliers à Kairouan



Transformation numérique et 
employabilité verte

Objectifs : Offrir une formations sur la 
transformation numérique et employabilité verte et 
montrer aux participant.e.s les opportunités et les 
défis liés à la transition écologique et à l’innovation 
technologique. Apprendre les étudiant.e.s à adapter 
leurs compétences, aux besoins du développement 
durable et de la société numérique.
Dates: 11 et 12 juin 2023.
Nombre de bénéficiaires: 11.  
Animé par : Chahla Belgacem et Amal Talbi.

Ateliers à Kairouan



Création d'entreprise

Objectifs: Fournir aux participant.e.s une base solide 
de connaissances et de compétences en 
entrepreneuriat, afin qu’elles puissent envisager la 
concrétisation de leurs propres projets avec 
confiance. Les grands axes autour desquels s’articule 
la formation ont été: l’initiation à l’entrepreneuriat; 
l’accès au marché; et l’accès au financement.
Dates: 14, 15 et 16 juin 2023.
Nombre de bénéficiaires:  16.
Animé par: Elhem Metoui, Tesnim Dhiss et Sabrine 
Jedr.

Ateliers à Gabès



Création d’entreprise

Objectifs: Fournir aux participant.e.s une base 
solide de connaissances et de compétences en 
entrepreneuriat, afin qu’elles puissent envisager la 
concrétisation de leurs propres projets avec 
confiance. Les grands axes autour desquels 
s’articule la formation ont été: l’initiation à 
l’entrepreneuriat; l’accès au marché; et l’accès au 
financement.
Dates: 21, 22 et 23 juin 2023.
Nombre de bénéficiaires: 19.
Animé par: Elhem Metoui, Tesnim Dhiss et 
Sabrine Jedr 

Ateliers à Gabès



Parlons entrepreneuriat

Objectifs: Fournir aux étudiant.e.s les 
compétences nécessaires pour développer leurs 
projets entrepreneuriaux. Les grands axes 
autour desquels s’articule la formation ont été : 
le Business Model Canvas, la Carte d'empathie 
et le Canvas de proposition de valeur.
Dates: 21 et 22 juin 2023.
Nombre de bénéficiaires: 27.
Animé par: Besma Ferjani.

Ateliers à Monastir



Digit-Fem: Communication numérique et 
Marketing Digital

Objectifs: Offrir une formation en Marketing digital 
et communication numérique. Les grands axes 
autour desquels s’articule la formation ont été: 
Présentation des principaux concepts; Stratégies de 
marketing sur les médias sociaux; Conseils sur la 
création de contenu attrayant et pertinent pour attirer 
et fidéliser les clients.
Dates: 20 juillet 2023.
Nombre de bénéficiaires: 16.
Animé par : Besma Ferjani et Rania Salem.

Ateliers à Monastir


